25.011 - Lososovy Salat

Kategoria: Studené hlavné jedla Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Udeny losos kg 10 10

Vajcia kg 120 6

Korenie Cierne mleté kg 0,03| 0,03

Pazitka kg 0,2| 0,15

Syr tvrdy kg 5 5

Smotana kysla | 25 2,5

Uhorky sterilizované kg 25| 225

Olivovy olej kg 0,3 0,3

Kukurica sterilizovana kg 2 2

Sol kg 0,1 0,1

Olivy ¢ierne kg 1,5 1,5

Citrény kg 0,4/ 0,13

Alergény: 3 - Vajcia, 4 - Ryby, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 290

Hmotnost’ spolu: 290

Technologicky postup:

Lososa nakrajame na kusky, pridame pokrajané na tvrdo uvarené vajcia, pokrajany tvrdy syr, pokrajané sterilizované uhorky bez nalevu,
kukuricu bez nalevu a olivy. Zalejeme kyslou smotanou (jogurtom), dochutime solou a mletym &iernym korenim. Dobre premieSame.
Nakoniec priddme citrénovd Stavu, zjemnime olivovym olejom a posypeme umytou posekanou pazitkou. Podavame s celozrnnym
pecivom alebo chlebom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

9|Qm|>

627 | 2625| 41,04 | 080 | 46,6 | 17,3 | 562,3 2,10 34| 0,60




